


Начало «Обратно к Богу» 
Среди всех этих бедствий, Абхай как никогда чувство-
вал необходимость проповедовать сознание Кришны. Ему 
было что сказать измученному войной населению Земли, 
и он мечтал о более эффективной форме проповеди – ка-
ком-нибудь печатном издании, в котором он мог предста-
вить проблемы мира в свете Священных Писаний, так же 
смело, как это делал его духовный учитель. Недостатка в 
идеях не было, и деньги от своего бизнеса он откладывал 
именно на это. 

Но как мог он решиться на выпуск своего журнала, если 
даже ученые санньяси, старшие ученики Шрилы Бхак-
тисиддханты, этого не делали. Он никогда не считал себя 
более ученым, чем духовные братья. Хотя его и называли 
Кави и даже Бхактиведантой, никто не ожидал, что гри-
хастха возьмет на себя такую инициативу и начнет изда-
вать собственный журнал. 

Но времена изменились. Английский журнал “Хармо-
нист” не выходил с тех пор, как Шрила Бхактисиддханта 
оставил этот мир. Прошло почти десять лет, а Гаудия-Матх 
по-прежнему был слишком занят сражениями в суде, что-
бы думать о проповеди. В Гаудия-Матхе давно уже не было 
того неутомимого духа, благодаря которому десять лет под-
ряд издавалась ежедневная газета “Надия-Пракаш”. Не 
было и четырех типографий, печатавших книги на духов-
ные темы под руководством Бхактисиддханты Сарасвати, 
уполномоченного парампарой сына Тхакура Бхактивино-
ды, - Кунджавихари продал печатные станки. Времена из-
менились. Гаудия-Матх боролся за здания, а непреданные 
тем временем убивали друг друга в мировой войне. 

В своей гостиной на первом этаже дома №6 по Сита-Кан-
та-Баннерджи, Абхай размышлял, писал, редактировал и 
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печатал на машинке статьи 
для журнала. Он придумал 
эмблему — вытянутый пря-
моугольник в верхней части 
страницы; в левом верхнем 
углу изображение Господа 
Чайтаньи, сияющего, слов-
но Солнце, а справа, в ниж-
ней части — силуэты лю-
дей, стремящихся выйти 
из тьмы на этот свет. Меж-
ду Господом Чайтаньей и 
людьми, развернутое, как 
транспарант, название – 
“НАЗАД К БОГУ”. В ниж-
нем правом углу он поме-
стил изображение Шрилы 
Бхактисиддханты Сарасва-
ти, сосредоточенно работа-
ющего над книгой. Над за-
головком Абхай написал 
девиз «Бог – Свет, невеже-
ство – тьма. Там, где есть 
Бог, нет места невежеству». 
Под эмблемой была следу-
ющая надпись:  «Основа-
тель и издатель господин 
Абхай-Чаран Дэ. (По непо-
средственному указанию 
Его Божественной Милости 
Шри Шримад Бхакти Сид-
дханты Сарасвати Госвами 
Прабхупады)». 

Матаджи Виктория Слипнева – корреспондент «Дома 
Прабхупады». Она с большой радостью делает репор-
тажи с праздников в нашем храме. Довольно часто для 
того, чтобы рассказать читателям, о чем была катха, 
она переслушивает лекции с событий. Также матаджи 
Виктория берет  интервью у преданных и своим крот-
ким и смиренным сердцем завоевывает всех, с кем об-
щается. Помимо служения в «Доме Прабхупады» ма-
таджи Вика делает гирлянды для Божеств и заботится 
о преданных в храме на Дмитриевской. Мы искрен-
не счастливы служить вместе c такой удивительной 
вайшнави как матаджи Виктория.

У Абхая уже был небольшой издательский опыт, связан-
ный с его бизнесом, поэтому, закончив работу над рукопи-
сью, он отнес ее в “Сарасвати Пресс”, лучшую в Бенгалии 
типографию. Кроме того, он воспользовался услугами из-
вестной в Калькутте фирмы, занимающейся книготоргов-
лей, – “Такер, Спинк и Ко”, которая обязалась распростра-
нить журнал по книжным магазинам и библиотекам, в том 
числе и в нескольких странах за рубежом.

Из книги «Прабхупада Лиламрита» Сатсварупы даса Госвами
Подготовил Денис Драчевский
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Гаура Пурніма прабгу: 
Найперший випуск газе-
ти був ще до мого прихо-
ду в  товариство відданих. 
Наскільки я  розумію, його 
випустив Ачьюта Прія пра-
бгу. Потім газета не вихо-
дила. Десь наприкінці 90-
х, або на початку 2000-х 
ідея видавати газету зно-
ву стала актуальною. За її 
наповнення та випуск взя-
лась матаджі Наталія Мед-

ведєва, яка потім отримала духовне ім’я Раті Манжарі. 
Протягом кількох років (не знаю, може п’яти, чи більше) 
вона видавала газету майже одна. Принаймні, вона зби-
рала матеріали, писала статті та верстала. Друкувати до-
помагав Ігор прабгу. Його прізвища я не пам’ятаю. Газета 

Так как газета издается давно, за эти годы многие предан-
ные принимали участие в ее создании. В праздничном вы-
пуске мы хотели вспомнить историю ее выхода в свет и по-
благодарить всех тех, кто служил и  поддерживал «Дом 
Прабхупады». О  подробностях мы спросили у  преданных, 
причастных к созданию газеты с самого начала.

друкувалась в  типографії, 
вона була чорно-білою, 
і  через невеликий тираж 
часто якість друку зали-
шала бажати кращого. По-
тім матаджі Раті Манжарі 
влаштувалась на роботу до 
типографії, щоб по ночах 
друкувати «Дім Прабгу-
пади». Але все одно якість 
друку дуже сильно підняти 
не вдалось. Тоді Нрісімха 
Стамбха прабгу, який був 
спонсором газет, дав гроші 
на два лазерних принтери, 
і  газета почала друкува-
тись на принтерах. Цим за-
ймався Ананда Вріндаван 
прабгу. В  той час у  газети 
з’явилась редколегія, туди 
входили матаджі Раті Ман-
жарі, Гаура Пурніма прабгу, 
Враджа Харі прабгу. Звісно 
направляв і допомагав нам 
Ачьюта Прія прабгу. Роз-
ширився також і штат жур-
налістів. Переклад англо-
мовних матеріалів робила 
матаджі Віка з  Білої Церк-
ви та Враджа Харі прабгу. 
Був ще хтось, але я зараз не 
пригадаю.
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Нажаль, матаджі Раті 
Манжарі через деякий час 
залишила товариство від-
даних, але вона дуже бага-
то зробила для цього проек-
ту, і ми маємо бути їй вдячні 
і  помолитися, щоб вона по-
вернулась до відданих.

Потім досить довгий час 
газету випускав Санатана 
Говінда прабгу та матаджі 
Расіка Рані. Вони вивели га-
зету на новий рівень. В газе-
ти з’явилось багато кореспон-
дентів (здебільшого це були 
члени їхньої нама-хатти), зо-
крема Ганна Снєгур та багато 
інших. Здається тоді газета 
стала кольоровою, хоча я  не 
впевнений. Потім Дмитро 
Литвинов верстав газету.

Матаджи Ачьютаприя
Служение в  газете «Дом 
Прабхупады» было очень 
ценно тем, что давало воз-
можность участвовать 
в миссии Шрилы Прабхупа-
ды и таким образом удовлет-
ворять духовного учителя.

В самом начале, когда 
мне только поручили зани-
маться этим проектом, я не 
очень понимала, как это де-
лать, кого приглашать в ко-

манду. И  получилось так, что коллектив какое-то время 
был в  основном женский. Писали мы, соответственно, 
тоже в основном про матадж. Потом мне кто-то из предан-
ных сказал, что из-за этого газету называют «Женским 
журналом». Было смешно, но в то же время — ​это был знак 
того, что надо что-то менять.

Очень сильно помогал Мукунда-Мадхава прабху, наш та-
лантливый литературный редактор, и замечательный пре-
данный, который на определенном этапе присоединился 
к нашей команде. Он и матаджи Аня Козельская из Полта-
вы — ​два моих самых любимых редактора, которым можно 
было получить задание любой сложности и  быть уверен-
ной, что будет выполнено качественно. Мукунда-Мадхава 
прабху обычно помогал нам вернуться из раджаса в  гуну 
благости  — ​ неизменно и  терпеливо напоминал, что люди 
важнее проектов, что людей надо беречь, что отношения со-
хранить важнее всего, тогда и проекты будут иметь успех.

До того, как я  стала главным редактором, работу газе-
ты курировали Санатана Говинда прабху и матаджи Раси-

ка-рани. Они и помогли мне 
влиться в это служение, ра-
зобраться в  нем, подска-
зывали, что и  как делать… 
Матаджи Расика-рани еще 
довольно долго помогала 
делать литературную ре-
дакцию текстов. У  нее во-
обще талант в этом, т. к. она, 
помимо других прекрасных 
качеств, обладает очень ра-
циональным, логическим 
умом и  умеет очень хорошо 
все структурировать.

Самое сложное служение 
в газете — ​это всегда служе-
ние верстальщика, дизайне-
ра. Низкий поклон и  огром-
ная благодарность всем тем 
преданным, которые были 
заняты в  этом служении 
и  заняты сейчас. Это были 
Дмитрий Литвинов, Алек-
сандр Тусь, Вика Курип-
ка, матаджи Сарвадеваги-
та (в  то время ее звали Оля 
Глемейда), Ира Мороз, Тоня 
Сидачова  — ​ невероятно та-
лантливые ребята, каждый 
из которых вложил частичку 
своей души в этот проект.

Подготовила Виктория Слипнева
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В честь праздника нашей любимой газеты мы решили опросить пре-
данных — ​что привлекает их в «Доме Прабхупады». Они искренне 
поделились со всеми читателями своими мыслями и впечатлениями.

«Дом Прабхупады» — ​дом для всех!

Антарьями прабху: 
Из страниц Дома Прабхупады я больше узнаю 
о  преданных. Мы зачастую видим преданных, 
но не знаем, что происходит в их жизнях. Газета 
дает возможность узнать больше о них. Это хоро-
ший способ санги — ​общения. Из года в год про-
фесионализм газеты повышается, она приобре-
тает все более привлекательные формы. Еще мне 
нравится, что печатают разные рецепты.

Нитьянанда Рай прабху: 
Наличие газеты свидетельствует о зрелости 
общины, о  ее развитии и  росте. Лично меня 
очень вдохновляет, что есть издание, которое 
показывает жизнь общины изнутри. Инте-
ресно читать о преданных, с которыми я со-
прикасаюсь в сознании Кришны. Эти статьи 
подобны молитвам возвышенных вайшнавов 
из Шримад Бхагаватам. В их сердцах мы ви-

дим искреннюю любовь и привязанность к Кришне.

Абхиманью 
прабху: 
Я  регулярно 
читаю газе-
ту уже около 
5  лет. Прежде 
всего она мне 
нравится тем, 
что там пишут 

о  преданных  — ​ о  тех, кого 
я знаю, и о тех, с кем ещё не 
успел познакомиться. Всег-
да интересно читать, как они 
служат Кришне, как задей-
ствуют свои таланты в  слу-
жении. Эти рубрики всегда 
привлекают мое внимание.

Дамодара 
Сварупа 
прабху: 
Я  узнаю но-
вости из га-
зеты. Несмо-
тря на то, что 
я  брахмачари 
и  живу в  хра-

ме, именно из «Дома Праб-
хупады» я  часто могу уз-
нать, кто даёт лекции или 
какой распорядок дня на 
праздники. Мне нравится 
рубрика на первой страни-
це, «Нектар Прабхупады», 
и выписки из шастр, цитаты 
Рупы Госвами и других ача-
рьев. Очень увлекательно 
читать про старших вайш-
навов, таких как Дамодара 
Чаран прабху, Абхинандана 
прабху, Бриджабаси прабху.

Нитай Гунамрита прабху: 
Газета «Дом Прабхупады»-это наилучшая 
презентация нашей ятры. Человек, пришед-
ший впервые, может прочитать журнал и по-
нять, что здесь исполняются все сокровенные 
желания души.

Миссия газеты — ​это олицетворение седь-
мой цели ИСККОН  — ​ организации, создан-
ной Шрилой Прабхупадой, — ​издавать и рас-

пространять периодические издания, журналы и книги.
На страницах «Дома Прабхупады» вы найдёте продол-

жение Шримад Бхагаватам, которая полна историй о пре-
данных. А также это информационный бюллетень для ком-
муникации с  преданными: узнать как послужить, когда 
пойти на курсы или лекции, где заказать торт, узнать кто 
женился или кто родился? Вы всегда знаете, кого и с чем по-
здравить, если читаете «Дом Прабхупады».

Издание можно прославлять бесконечно  — ​ это услада 
для глаз и пища для духовного разума, а главное — ​урок от 
Шрилы Прабхупады.
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Владимир Гриценко прабху: 
Я регулярно читаю и с большим интересом 
жду каждого выпуска «Дома Прабхупады». 
Читаю еженедельные новости, связанные 
с жизнью нашей общины — ​очень интерес-
ные статьи. Мне нравится такой формат, 
и  видно что преданные в  газету вклады-
вают душу. Мне интересно читать статьи, 
в  которых прославляют преданных, осо-

бенно знакомых преданных. Вдохновляют меня отрывки 
из жизни Шрилы Прабхупады. Хочу пожелать всей ко-
манде замечательных энтузиастов преданных, которые 
трудятся над выпуском газеты, продолжать действовать 
и дальше с неиссякающим энтузиазмом.

Матаджи 
Лила-майи: 
Дорогие пре-
данные, ре-
д а к т о р ы , 
д и з а й н е р ы , 
ф о т о г р а -
фы, все, кто 
п р и н и м а -

ет участие в  издании га-
зеты «Дом Прабхупады»! 
Хочу выразить глубокую 
благодарность за ваши 
искренние усилия удов-
летворить Шрилу Праб-
хупаду, всех преданных 
общины и  меня лично. 
Ваша газета уделяет вни-
мание важным событи-
ям из жизни преданных, 
создавая атмосферу до-
верия и  сотрудничества. 
Насыщает сердце прабху-
пада-вани и  гаура-вани. 
Прабхупада сказал: «Лю-
бой, у  кого есть жизнь, 
может проповедовать». 
И  проповедь через газе-
ту  — ​ это прямая пропо-
ведь садачара  — ​ честного 
совершенного поведения 
и деятельности. Однажды 
ученик сказал Прабхупа-
де: «Вы — ​ моя жизнь!», на 
что Прабхупада ответил: 
«Это означает, что ты  — ​
мне тело, а  жизнь и  тело 
не могут быть разделе-
ны». От себя желаю газете 
быть образцовой кшетрой 
сотрудничества и любви!

Матаджи Марина Коваль: 
«Дом Прабхупады»  — ​ это замечательная 
возможность сплотить нашу ятру и  про-
явить свою любовь к  Шриле Прабхупаде 
через сотрудничество. Пять лет назад мне 
посчастливилось стать частью этого про-
екта и  я  очень благодарна за такой цен-
ный опыт. Мне очень нравится читать ре-
альные истории из жизни преданных или 

воспоминания о  Шриле Прабхупаде. Такие жизненные 
примеры вдохновляют и  развивают вкус к  преданному 
служению. Газета  — ​ это отличный способ проявить за-
боту друг о  друге, порадоваться вместе за преданных 
или проявить внимание, помочь, узнать что-то полезное 
и прославить вайшнавов.

Матаджи Наталья Гери: 
Спасибо всем, кто с любовью работает над 
выпуском каждого номера. Спасибо за фо-
тографии, они делают каждый выпуск 
очень ярким и дают возможность познако-
миться с преданными. Спасибо, что не про-
пускаете важные события в  жизни Храма 
и  в  семьях дорогих преданных. Каждый, 
кто читает газету «Дом Прабхупады», чув-

ствует вашу искреннюю заботу.
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Матаджи Наталья Третьякова: 
Газету «Дом Прабхупады» каждый раз жду 
с  нетерпением и  читаю от корки до корки. 
Настроение всему выпуску для меня всегда 
задает первая статья: мне искренне полюби-
лись истории из жизни Шрилы Прабхупады! 
Приятно видеть знакомые лица на страницах 
газеты, читать вдохновляющие истории пре-
данных и всегда быть в курсе новостей нашей 

Киевской общины. Преданные сердечно делятся своими 
реализациями и опытом практики в сознании Кришны. От-
дельно хотелось бы отметить замечательные кулинарные 
рецепты матаджи Кишори-рани. Всей редакции газеты вы-
ражаю огромную благодарность за вдохновение, желание 
духовно прогрессировать и быть частью общества вайшна-
вов, получая их бесценные общение и милость.

Александр 
Даниленко: 
Я  люблю чи-
тать расска-
зы о  Прабху-
паде, которые 
обычно идут 
на первых 
с т р а н и ц а х . 

Истории, воспоминания. 
Хотелось бы, чтобы такого 
было еще больше. И  мате-
риалы о преданных, где они 
дают интервью, рассказы-
вают духовные истории из 
своей жизни.

Артем Полторацкий: 
С удовольствием читаю каждый номер. Га-
зета всегда наполнена вдохновляющими 
историями из жизни Шрилы Прабхупады, 
а  также из жизни вайшнавов нашей ятры. 
У  нас очень большая, мощная и  друже-
ственная ятра со множеством департамен-
тов. Служение меняет нашу жизнь и  очи-
щает сердце. Очень важно, что преданные 

делятся этим процессом. Потому что преданное служе-
ние — ​это единственный путь в Сознании Кришны. Мне 
нравится, что благодаря «Дому Прабхупады» я  могу 
прославить в  своем сердце преданных, которые взяли 
на себя такую ответственность. Тех, кто готовят прасад, 
выпускают «Дом Прабхупады» или занимаются другим 
преданным служением.

Я хотел бы, чтобы «Дом Прабхупады» прогрессировал 
и освещал духовную жизнь нашей ятры, а также прослав-
лял преданных, которые сами по себе очень застенчивые, 
всегда принимают позицию слуги, никогда не будут гово-
рить о своем служении.

Однажды у  Бхактисид-
дханты Сарасвати Тхакура 
спросили: «Вы выпускаете га-
зету каждый день? Что Вы там 
освещаете?». В  ответ духов-
ный Учитель ответил: «Ма-
териальный мир  — ​ это лишь 
третья часть всего творения. 
Остальное  — ​ духовный мир. 
В  материальном мире такое 
разнообразие  — ​ миллионы 
планет, вселенных. На Земле 
есть континенты, страны, го-
рода. Но духовный мир еще 
могущественней. И  он, в  от-
личие от статичного матери-
ального мира, бесконечен, 
он расширяется. Мы готовы 
были бы печатать и  издавать 
ежеминутно журналы, были 
бы только читатели».
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Матаджи 
Ольга 
Кабашева: 
Мне интерес-
но читать ре-
альные исто-
рии преданных, 
особенно тех, 
кого знаю лич-

но. Со страниц «Дома Прабху-
пады» я узнаю о новостях ИСК-
КОН с комментариями старших 
преданных. Очень благодарна 
преданным, которые занимают-
ся этим служением. Спасибо им 
за то, что у нас есть свой журнал.

Матаджи Ирина Полищук: 
С  газетой «Дом Прабхупады» я  познакоми-
лась довольно недавно, но мне сразу при-
шелся по душе ее формат. Сложно выделить 
наиболее привлекательные темы статей, все 
по-своему ценно и интересно, однако наибо-
лее сильное впечатление оставляют истории, 
связанные со Шрилой Прабхупадой. Я  без-
мерно благодарна Кришне за то, что «Дом 

Прабхупады» дарит возможность чаще соприкасаться, 
пусть и косвенно, с удивительной личностью ачарьи-осно-
вателя ИССКОН! К тому же, на страницах газеты предан-
ные делятся своим опытом и реализациями, что не может 
не вдохновлять. Искренность сближает, а благодаря «Дому 
Прабхупады» любой вайшнав может открыть свое сердце 
сразу всей ятре.

Подготовили:  
Владимир Журавель, Всеволод Курченко, Мария Филлипова

Дима Ямковой: 
Мне нравится, что газета небольшая, ла-
коничная. Мы читаем здесь о  реализаци-
ях старших преданных, истории из жизни 
общины, высказывания Шрилы Прабху-
пады. Благодаря «Дому Прабхупады» мы 
узнаем разные новости  — ​ кто женился, 
например, или про тех, кто занят серьез-
ными служениями, важными проектами. 

Есть очень воодушевляющие истории. Например, ког-
да ты видишь, как преданные жертвуют своим положе-
нием или имуществом ради других преданных, ради 
Храма. Я много раз видел одного преданного — ​и толь-
ко благодаря газете узнал, что он много лет занимался 
строительством Храма и  пожертвовал свою квартиру 
на его строительство. Такие истории, безусловно, вдох-
новляют. Желаю вам вдохновения и дальше выпускать 
газету с любовью и преданностью!

Матаджи 
Мария 
Сторчило: 
«Дом Праб-
хупады» от-
крывался для 
меня посте-
пенно. Снача-
ла привлек-

ли рецепты и  объявления 
о  праздниках и  экадаши, по-
сле — ​анекдоты и яркие собы-
тийные фото. Спустя время 
я уже читала газету от первой 
до последней страницы. Те-
перь каждый выпуск жду с не-
терпением, а прочитанные но-
мера газеты отдаю родителям. 
Они, в свою очередь, делятся 
ими с друзьями и  вайшнава-
ми из других городов.
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Таким образом, мы можем видеть, что Шрила Прабхупада 
высоко ценил роль влиятельных мирских СМИ и  перио-
дических изданий, которые способствовали распростране-
нию миссии Господа Чайтаньи. Что же тогда говорить о его 
отношении к изданию и распространению его собственных 
литературных трудов, трансцендентных книг и  журналов 
«Бэк ту Годхед»? В нашей киевской общине мы имеем воз-

«Реализация означает,  
что вы должны писать»
9 октября 1966 года Шрила Прабхупада вместе с учениками 
провел первый киртан в Томпкинс-сквер парке. На следую-
щий день была опубликована статья в «Нью-Йорк Таймс», 
которая называлась «Последователи Свами испытыва-
ют экстаз в  парке». Шрила Прабхупада считал «Нью-Йорк 
Таймс» самой важной газетой в  мире, поэтому он сказал: 
«Эта статья ознаменовала начало моего движения».

можность продолжать дело 
нашего ачарьи-основателя 
посредством служения в га-
зете, названной его слав-
ным именем, «Дом Прабху-
пады». Разумеется, не стоит 
сравнивать цели деятель-
ности нашей газеты и  «Бэк 
ту Годхед», о котором Шри-
ла Прабхупада говорил: «С 
этого журнала началась 
моя духовная жизнь». «На-
зад к  Богу» задумывался, 
как просветительское про-
поведническое издание, на-
правленное на обширную 
внешнюю аудиторию. С  го-
дами существования ИСК-
КОН этот журнал стал рас-
пространяться в  огромных 
количествах, неся транс-
цендентное знание по всей 
планете. Газета «Дом Праб-
хупады» совершенно явно 
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направлена внутрь нашего 
вайшнавского общества. Ее 
цели в  большей мере сво-
дятся к  помощи в  развитии 
теплых отношений между 
преданными внутри общи-
ны и  освещению ключевых 
событий киевской (а заодно 
и украинской) ятры.

Интересная выдержка из пер-
вого выпуска газеты, 1997 год:

«… хочется, чтобы эта ли-
стовка стала средством 
объединения и  общения 
преданных, воплощением 
отделенных энергий вайш-
навов, их желаний, радо-
стей, забот, проблем, инте-
ресов. Может возникнуть 
вопрос —  ​разве мы не объ-
единены, разве нет возмож-
ности общаться? Объедине-
ны и  общаемся. Но не все 
прихожане бывают в  храме 
одновременно. Не все име-
ют возможность приходить 
каждый день. Все люди раз-
ные — ​кто-то старше, кто-то 
моложе, кто-то вчера при-
шел, кто-то несколько рань-
ше. Некоторые вдохновляют 
преданных своим общени-
ем, некоторые стесняются 
лишний раз кого-то побес-
покоить. Так или иначе, га-
зета могла бы способство-
вать углублению и развитию 
взаимопонимания между 
преданными, их дальнейше-
му сплочению…»

Насколько мотивы вайш-
навов, начинавших это пре-
красное дело, соответству-
ют реальному положению 
вещей сейчас, вы можете су-
дить сами.

Мы смиренно приглашаем 
всех желающих продолжать 
дело Шрилы Прабхупады  — ​
участвовать в издании тран-
сцендентной литературы на 
благо всех живых существ.

Цитаты Шрилы Прабхупады о важности участия в этом процессе:

«На самом деле, когда мы пишем и говорим о Кришне, это 
больше всего способствует нашему прогрессу в сознании 
Кришны. Такая деятельность заставляет нас вырабаты-
вать у себя ясное понимание нашей философии, чтобы мы 
могли своей устной и письменной речью убеждать других. 
Поэтому я думаю, что тебе стоит развивать в себе литера-
турные способности и  уделять некоторое время написа-
нию статей для ”Бэк ту Годхед“». (письмо Ранадхиру дасу, 
21 мая 1972 года)

«Реализация означает, что вы должны писать, каждый из 
вас — ​в чём ваше понимание. Для чего существует «Бэк ту 
Годхед»? Вы пишете о  своей реализации  —  ​что вы поня-
ли о Кришне. Это требование. Это не что-то пассивное. Вы 
должны быть активны. Как только у вас появляется время — ​
пишите. Неважно, две строки, четыре — ​записывайте свою 
реализацию. Шраванам, киртанам, написание или предло-
жение молитв, прославление. Это одна из функций вайш-
нава. Вы слушаете, но, также, должны и писать». (лекция по 
Брахма-самхите, Лос-Анджелес, 14 августа 1972 года)

«Каждый из вас должен находить время на то, чтобы писать 
статьи для «Бэк ту Годхед». Это поможет вам повышать свою 
духовную культуру». (письмо Ямуне даси, 2 марта 1970 года)

«Если ты будешь регулярно писать статьи, это поможет 
тебе глубже осознать то, что ты читаешь в  наших кни-
гах. Как можно больше читай эти книги, повторяй свя-
тые имена и проповедуй. Это смысл нашей жизни. При-
держиваясь этой простой формулы, мы, без сомнения, 
одержим победу всюду, где бы мы ни оказались, и очень 
скоро станем единственной религией в  мире». (письмо 
Хридаянанде, 6  января 1972) «Писать статьи  —  ​значит 
выражать свое понимание нашей философии, вот почему 
так необходимо, чтобы это делал каждый». (письмо Ги-
рирадже дасу, 12 августа 1971 года)

«Я хочу чтобы все мои ученики писали статьи для наше-
го трансцендентного журнала». (письмо Сатсварупе дасу, 
11 января 1971 года)

В завершение важно сказать, что участие в газете не огра-
ничено написанием одних лишь статей. Фактически, это 
служение не требует к себе никакой квалификации, кроме 
капельки вашего желания и  времени. Семья «Дома Праб-
хупады» с  радостью встретит и  примет любого, кто будет 
гореть желанием продолжать миссию санкиртаны Господа 
Чайтаньи. Двери этого Дома всегда открыты для Вас, доро-
гие вайшнавы!

Подготовил Игорь Парфенов
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Матаджи Ирина Полищук
По словам Е. М. Аударьи 
Дхамы прабху воспитание 
детей является самой слож-
ной из всех тем, касающихся 
межличностных взаимоот-
ношений. В этой сфере сум-
мируется все, что мы имеем 
в  отношениях с  супругом, 
родителями, друзьями и т. д. 
Если множество лекций, 

практических рекоменда-
ций и  просто рассуждений 
привести к  общему знаме-
нателю, становится ясно, 
что проблемы во взаимо-
отношениях с  ребенком на-
чинаются тогда, когда мы, 
во‑первых, пытаемся насла-
ждаться им (тискаем, чрез-
мерно опекаем, навязыва-
ем свои идеи, стремимся 
сделать ребенка «лучшим» 
в  чем-то и  т. д.). Или же, 
во‑вторых, когда мы пыта-
емся устроить все так, что-
бы ребенок не мешал нам 
наслаждаться как-то иначе 
(оставляем их с  гаджетами, 
отвлекаем мультфильмами, 
много запрещаем или, нао-
борот, попустительствуем).

Такие действия рано 
или поздно оборачива-
ются отчуждения между 
поколениями. Посколь-
ку Шрила Прабхупада го-
ворит о  детях преданных: 
«Эти дети даны нам Криш-
ной, они вайшнавы, и  мы 
должны очень аккурат-
но защищать их. Они не-
обычные дети. Они дети 
с  Вайкунтхи, и  мы очень 
удачливы в  своей возмож-
ности обеспечить им шанс 
продвигаться дальше в  со-
знании Кришны» (из пись-
ма к  Арундати деви даси, 
19.07.1972) , для нас важно 
сделать все от нас завися-
щее, чтобы восстановить 
духовную преемствен-
ность поколений. Для это-
го в  нашей повседневной 
практике служения детям 
полезно помнить о следую-
щих правилах.

Мы часто слышим о том, что дети — ​это преданные Кришны. 
Как же правильно общаться с теми, кто нуждается в заботе 
и внимании больше всего — ​с нашими детьми?

Как общаться с маленькими 
преданными Господа?
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1 Помните, что ребе-
нок  — ​ отдельная лич-
ность. Не «продолже-

ние», не «лучший вариант» 
нас самих и  уж точно  — ​ не 
наша собственность. Дети — ​
это дар Кришны, наш эк-
замен на способность быть 
бескорыстно любящими.

2 Уважайте мнение и по-
требности ребенка, 
придавайте значение 

его мыслям и  мечтам. Это 
необходимо делать хотя бы 
потому, чтобы он в перспек-
тиве захотел уважать нас, 
наши идеи, мысли, наши 
ценности. В восточной куль-
туре до сих пор считается, 
что родители  — ​ представи-
тели Бога в  жизни ребен-
ка. Если они игнорируют 
его внутренний мир, его по-
требности, мало взаимодей-
ствуют с  ребенком  — ​ легко 
ли будет ребенку поверить, 
что Кришна  — ​ всеблагой, 
что он направляет и  защи-
щает нас?

3 Давайте ребенку воз-
можность совершать 
ошибки. Ребенку ну-

жен собственный опыт, 
иначе его развитие оста-
навливается, он выходит во 
взрослую жизнь незрелым, 
неподготовленным. Чело-
вечек пришел в  мир, чтобы 
действовать, а  ему со всех 
сторон говорят «Не лезь, 
не трогай, нельзя, не делай 
этого». Всегда проще запре-
тить, чем объяснить или по-
быть рядом, пока ребенок на 
собственном опыте убежда-
ется, почему именно нель-
зя. Естественно, все долж-
но быть в  рамках здравого 
смысла  — ​ не стоит стоять 
и смотреть, как ребенок пи-
хает вилку в  розетку или 
оставлять без присмотра на 
краю автомагистрали.

4 Не позволяйте себе 
изливать негативные 
эмоции на детей. Пом-

ните о правиле циркуляции 
негативных переживаний 
от младшего к  старшему. 
Маленькие дети получают 
эмоциональное прибежище 
у  матери, она, в  свою оче-
редь, у мужа, он — ​у настав-
ника. Нам следует уходить 
от ситуаций, где мы ругаем 
детей, к ситуациям, где мы, 
предварительно завладев 
вниманием ребенка, дела-
ем необходимые замечания 
и пояснения, оставляя свои 
негативные эмоции при 
себе. Сдерживать негатив-
ные эмоции  — ​ это аскеза, 
но она абсолютно необхо-
дима для поддержания ав-
торитета старшего в глазах 
младшего.

5 Хотите наказать — ​ ли-
шите общения. Воспи-
тание в  благости дает 

ребенку возможность куль-
тивировать разум, уметь 
отличать хорошее поведе-
ние от плохого. Чтобы по-
мочь детям в  этом вопросе, 
иногда необходимо приме-
нять к  ним правильные на-
казания. Провинившегося 
ребенка лишают общения. 
При этом родители не пе-
рестают выполнять свои 
обязанности, не проявля-
ют неуважение или злости 
по отношению к  нему. Это 
наказание должно приме-
няться бескомпромиссно. 
Вы должны оставаться не-
преклонными, до тех пор, 
пока он не подойдет к  вам 
с  вопросом, почему вы себя 
так ведете.
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6 Уважайте и  любите 
друг друга. Если мать 
уважает и  слушает-

ся отца  — ​ ребенок слушает 
обоих родителей, если отец 
заботится и  покровитель-
ствует матери — ​ребенок лю-
бит обоих.

7 Служите личным при-
мером. Как говорит-
ся, не бойтесь того, что 

дети не слушают вас, бойтесь 
того, что они за вами наблю-
дают. ШрилаПрабхупада пи-
сал: «Что касается обучения 
детей в гурукуле, то это так-
же по желанию, это не обяза-
тельно. Самое главное, что-
бы вы тщательно соблюдали 
все правила и  предписания, 
такие как ранний подъ-
ем, мангала-арати и  лекция 
и  т. д., и  чтобы вы ежеднев-
но повторяли по меньшей 
мере шестнадцать кругов, 
не пропуская ни дня. Это са-
мое главное, что нужно для 
вашего духовного прогрес-
са, и  тогда все будет хоро-
шо» (из письма к Тиртханга 
дасу, 14.03.1975) . Однако не 

забывайте, что семя личного 
примера прорастает, прежде 
всего, на благодатной почве 
хороших взаимоотношений.

8 Культивируйте в детях 
бескорыстное служе-
ние. Участвуйте в  слу-

жении сами и  постепенно 
вовлекайте детей, чтобы 
они вырабатывали привыч-
ку думать не только о  себе 
и  своем благе. В  период по-
лового созревания и  после 
это повлияет на них очень 
сильно. Во-первых, потому, 
что вожделение «лечится» 
бескорыстным служени-
ем. Во-вторых, после 18  лет 
«включится» индивидуаль-
ная карма. И  очень важно 
до этого момента помочь ре-
бенку наработать естествен-
ные механизмы очищения 
сердца от пороков матери-
ального существования. 
Это и  есть практическое 
воплощение нашего само-
го главного родительского 
долга — ​создать все условия 
для того, чтобы ребенок мог 
стать сознающим Кришну.
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Вот что Хари Шаури прабху 
записал в  своем «Трансцен-
дентном дневнике»:

«19  сентября 1976  года, 
Вриндаван, Индия

Сегодня утром Шрила 
Прабхупада не проводил 
лекцию. Он отдыхал до 9 
утра, а  затем до конца дня 
следовал своему обычному 
распорядку.

Его кровяное давление 
было настолько высоким, 

что, дав как обычно вечер-
ний даршан в  храме, он си-
дел в своей комнате, а я на 
протяжении 20 минут мас-
сировал его голову и  ви-
ски с  маслом Брахми. За-
тем я  намочил новую гамчу 
в холодной воде, сложил ее 
в полосу шириной около ше-
сти дюймов, и так Прабхупа-
да около часа сидел в  этой 
гамче, обернутой вокруг его 
головы. Похоже, что это ле-
чение принесло ему некото-
рое облегчение.»

(«Трансцендентный дневник», 
Хари Шаури прабху, т. 4, август 

1976 — ​октябрь 1976) 

Гамчха Шрилы Прабхупа-
ды доступна в  храме на Зо-
ряном, в  небольшом алта-
ре, расположенном слева от 
вьясасаны Шрилы Прабху-
пады (если смотреть, стоя 
лицом к  Прабхупаде. При-
смотревшись, можно заме-
тить на ней пятна от мас-
ла Брахми, с  которым Хари 
Шаури прабху массировал 
голову Шрилы Прабхупады.

В том же алтаре выстав-
лена капсула, подаренная 
нам другим слугой Шрилы 
Прабхупады, Шрутакир-
ти прабху. Вот что написал 
Шрутакирти прабху в  со-
проводительном письме:

«10 сентября 2005
Дорогие преданные,

мы счастливы дать вам ка-
вачу, содержащую волосы 
Шрила Прабхупады, а также 
пыль, взятую с  земли в  ме-
сте и в день погружения его 
в самадхи.

Пожалуйста, цените это 
так же, как Амекхала и я це-
нили на протяжении послед-
них 25 лет.

Ваши доброжелатели
Шрутакирти дас
Амекхала даси.»

Обычно волосы считаются 
в  каком-то смысле частью 
тела личности, эта святы-
ня даже не в  статусе вещей 
святого, и поэтому даже бо-
лее ценна.

Подготовил Ачьюта Прия дас

Приехав на праздники 
Джанмаштами и  Вьяса-пуд-
жу Шрилы Прабхупады 
в  Киев, Хари Шаури прабху, 
бывший на протяжении до-
статочно долгого времени 
личным слугой Шрилы Праб-
хупады, привез и  подарил 
украинской ятре уникаль-
ную святыню — ​гамчху Шри-
лы Прабхупады.

Священные предметы 
в Нью-Навадвипе
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Если Вы прочитали эту газету и она Вам 
больше не нужна, передайте ее тому, кому 
она может быть интересна. Так как эта газета 
содержит трансцендентные имена и образы, 
пожалуйста, не выбрасывайте ее.

16
октября 

воскресенье

Шарадия-расаятра Шри 
Кришны - полнолуние месяца 

Дамодары
Уход Шри Мурари Гупты

Пуджа Лакшми - поклонение 
богине Лакшми

(Пост на урад-дал в течение 
месяца)

20
октября 
четверг

Уход Шрилы 
Нароттамы даса 

Тхакура

23
октября 

воскресенье

Явление Радха-кунды, 
снана-дана

Бахулаштами - 
праздник явления 

Радха-кунды и Шьяма-
кунды

26
октября 
среда

Пост за Рама 
экадаши

24
октября 

понедельник

Явление Шри 
Вирабхадры

27
октября 
четверг

Прервать пост с 
07:40 до 11:01

Мы нуждаемся в Вашем мнении!  
Пожалуйста, присылайте Ваши комментарии и поже-
лания по работе редакции или интересные  истории, 

связанные с сознанием Кришны, по адресу: 
dom.prabhupady@gmail.com

Рецепт

1.	 Муку просеять с  кэ-
робом, разрыхлителем 
и  солью. Добавить сахар 
и перемешать.

2.	 Влить растопленное 
сливочное масло и  воду, 
приготовить тесто. Фини-
ки мелко нарезать и  вме-
сте с  рублеными орехами 
добавить в  тесто, хорошо 
перемешать.

3.	 Тесто выложить в  сма-
занную растительным 
маслом форму для выпека-
ния, разровнять. Выпекать 
около 40 мин в  разогре-
той до 180 С духовке. Дать 
остыть, украсить по вкусу.

Подготовила  
Татьяна Тодорович

Брауни с орехами 
и финиками

•	1 стак. муки, можно 
цельзерновой

•	4–6 ст. л. тростникового 
сахара

•	1/3 стак. кэроба
•	1/3 стак. рубленных 

грецких орехов
•	8 фиников без косточки
•	1/2 ч. л. разрыхлителя
•	1/2 стак. растопленного 

сливочного масла
•	1/2 стак. кипяченой 

воды
•	щепотка соли
•	1 ст. л. растительного 

масла


